
           “着物の身体”を味わう講座『くのいちへの道』～初級編～ 

日本人の「身仕舞(みじま)いの良い」身体を味わう講座です。 
「着物は窮屈そうだ」「動きにくい」そんなイメージは捨てましょう。 
着物＝筒の中に身を委ね、身体の内と外を観察し、身体のゆるめ方や軸を見つけていきます。 
講師は着物での身のこなし方、美しく無駄のない動きを体現してきた明神慈がユーモアとイマジネーション
をたっぷり交えて指導します。 
“洋装の身体”とは異なる身体感覚を味わいながら「和」の心と身体を身につけてみましょう。 
プロのカメラマンが講座前と後の立ち姿を撮影し、ご自身の軸の変化を確かめていただけます。 
後半は庭園散歩や、洋館の展示を鑑賞します。 
無鄰菴を吹き抜ける涼風の中、新鮮で懐かしい感覚を存分に楽しんでみませんか。 

講座のキーワード 
浴衣（筒）の中で悶える／首をおさめる／呼吸を深くする／身体の軸を育てる／足音を消して歩く 
浴衣でお散歩／他 

申込・お問合せ：sorekara.kimono@gmail.com　　　明神サイト：http://www.myojin-yasu.jp/　

左：人魚座り(坐骨で軸を支える)　　　　　　　　   　無鄰菴　京都市左京区南禅寺草川町31番地
右：なんちゃってサルサ（筒の中で悶える）　　　  　https://murin-an.jp//
＜交通アクセス＞　京都市営バス京都岡崎ループ「南禅寺・疏水記念館・動物園東門前」下車徒歩４分

講師　
撮影

明神 慈 （劇作家・演出家／着物着付け所作指導師） 
富田 彩子（写真家）

定員 10名 （男女）

料金 3600円（入館料込）

持物 浴衣＋半幅帯／ 足袋／ 手拭い／ 草履or下駄／ 飲み物／マスク

日程

7月11日（日）13～16時 ＠ 無鄰菴 母屋二階 
12:30　　　　  受付開始　写真撮影 
13:00～15:00　身体の軸を育てる 
　　　　　　　立つ　座る　人魚座り　しゃがむ　歩く　走る　階段昇降 
　　　　　　　しぐさ美人ワンポイントレッスンなど 
15:00～15:30　写真撮影（プロカメラマンがワンポーズ撮影します） 
15:30～16:00　庭園＆洋館散策　 
※開始時間の30分前から入場できます。会場で着替えたい方はご利用ください。 
※浴衣の着付けに自信がない方は開始前に講師が着付けます。 
　30分前にお越しください。
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